


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ယေနကမာတငွ	်ြဖစပ်ျက်သမတို	ကုိ

ကွနပ်ျတာခလတုေ်လးတစခ်ျက်ှိပ	်လိုက်ံုငှ့်	သခိငွ့်ရိှလာသည်။	နည်းပညာ	များ

တြဖည်းြဖည်းအဆင့်ြမင့်မားလာသည်	ငှ့်အမ	လငူယ်တို၏	အသိာဏမ်ျားသည်

လည်း	တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန	်လိုအပ	်ေပသည်။	လငူယ်များအတက်ွ	မနှက်န်

သည့်ယံုကည်မ​များငှ့်	အေတးွအေခများ	ရရိှေစရန၊်	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​၏	အေမွ

အစှမ်ျားကုိ	မျက်ြခည်မြပတေ်စဘဲ	ေခတ	်လည်းမ	ီြမနမ်ာမ​လည်း

ထနိး်သမိး်တတေ်စ	ရန၊်	ြမတဗ်ဒု၏	အဆုံးအမ	ေလာကနတီ	ိများကုိ

လိုက်နာတတ်ကေစရန်ငှ့်	ကုိယ်	ကျင့်သကိာငှ့်ဆိုငသ်ည့်	စည်းကမး်များကုိ	လည်း

အမေဲစာင့်ထနိး်သင့်ေပသည်။	မျက်	ေမာှက်ေခတလ်ငူယ်များ	အေတးွအေခ

အသအိြမင	်ဗဟုသတုငှ့်	ရသခစံားမ​	အေတွအကမံျားကုိ	အစဉတ်စိုက်	ဖွံဖိး

ေနေစရနအ်တက်ွရည်ရွယ်ပးီ	သတု၊	ရသ	အစုံအလငကုိ်	ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်။

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē

*



လူငယမ်ျားမြဖစမ်ေန	ဖတသ်င့်ေသာစာအပ်ုများ

(၁)	ကုိယ့်ဒးူကုိယ်ခန	်(Self	-	help	by	Samuel	Smile)	-	(ပမီိုးနငး်)	(၂)

သလူိုလ	ူ(ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး)

(၃)	လငူယ်လမး်န	်(ေဒါက်တာေကျာ်စနိ)်

ĎဒĈကēတĉĎကĔĉēစĊနē

(၁)	တစသ်က်တာမတှတ်မး်ငှ့်	အေတးွအေခများ	(ေရဥေဒါငး်)	(၂)

ဗဒု၏	ဥပမာတစေ်ထာင	်(ေလးမိင)်

(၃)	Colourful	Burma	(ေဒခငမ်ျိးချစ)်

īကĬīကĬသငēĒ

(၁)	စတိထ်ရိဲပခ်န	ဲလငး်လက်သာွးသည့်	အလငး်

ေရာငေ်လးေတအွေကာငး်	(ြမသနး်စ)ံ	(၂)	You	can	win	(Shiv	Khera)

(၃)	Principle-Certered	Leadership	(Stephen	R.	Covey)

ခငēĎဌĒယč

(၁)	ေလာကနတီိ

(၂)	ကုိယ်ေတွဝတများ	(ဦးဖိုးကျား)

(၃)	ဝတတိုေပါငး်ချပ	်(သခု)

ĎဒĈကēတĉခငēĎမĉငēļĖနēŖ



(၁)	Ideas	That	Matter	(A.C	Grayling)	(၂)	The	Meaning	of	the	21st

Century	(James	Martin)	(၃)	The	Art	of	Possibility	(R.S	and	B.	Zanbers)

ĎမĉငēစčĒစမēĒ

(၁)	စကားမာရသနွ	်-၂	(လထူစုနိဝ်ငး်)

(၂)	ကမာကီးဖတဖ်ိုစာငှ့်	အြခားဝတတိုများ	(ေမာင်ခမိ့်	-

အမျိးသားစာေပဆ)ု	(၃)	ရှားေလာ့ရဲ	ပင့်ကူအိမ	်(ေမာငေ်ဒး)

ကĉတĖနēĒĎဇĉēဝĊတē

(၁)	လငူယ်လမး်န	်(ေဒါက်တာေကျာ်စနိ)်	(၂)	သတူိုဒေီနရာကုိ

ဘယ်လိုေရာက်လာက	သလ	ဲ(စာေရးဆရာစုံ)	(၃)	လေူလးသို	ေပးစာများ

(ြမသနး်တင့်)

ĎဒĈကēတĉဥဏēဟĊနēĒလတē

(၁)	မတိဗလဋကီာ	(ဦး)ု

(၂)	ေမးွြမရမည့်	သတိ	(ချစစ်ဝံငး်)

(၃)	မမူနှစ်တိ	်မမူနှအ်ေတးွ	မမူနှအ်ကျင့်အကံ	(ေဖြမင့်)

တငēမĊČĒလĖငē

(၁)	လေူလးသိုေပးစာများ	(ြမသနး်တင့်)

(၂)	ေမာငေ်ခးွဘုိ	ကဗျာများ	(မငး်သဝုဏ)်	(၃)	ထးီကေလးနဲ	မနီ

(တငမ်ိုး)

ပနēĒခĔċĎဖစĊČĒĎအĉငē

(၁)	ဓမပဒကျမး်ြမတ	်(ပါဠိ-ြမနမ်ာ-အဂလပိသ်ုံးဘာသာ)	(၂)	Burmese

Folk	tales	(Dr	Htin	Aung)	(၃)	Myanmar's	Attractions	and	Delights	(BA	THAN)



ဦĒဘသနēĒ	(မဟĉဝĊဇîĉ)

(၁)	ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွ	(ဒဂနုဦ်းထနွး်ြမင့်)	(၂)	ဟိေတာပေဒသ	(ပါရဂ)ူ

(၃)	ဗဒု၏	လမူ​ေရးတရားေတာ်များ	(ဦးခငေ်မာငဝ်ငး်)

ĎမĉငēမċĒအĊမē	(ĎဒĈကēတĉĎကĔĉēလငēĒ)

(၁)	တစဘ်ဝ	သသံရာ	(အရှငဇ်နကာဘိဝံသ)

(၂)	ေဘဘီလုံမာှ	အချမး်သာဆုံး	ပဂုိလ	်(ေဖြမင့်)	(၃)	ပဏုားဘကွနး်

(မငး်သခိ)

ĎဒĈကēတĉĎမမĊČĒıĖယē

(၁)	ေလလငွ့်သ	ူ(ြမသနး်တင့်)

(၂)	ေနြခည်ြဖာမ	ှေးွလမိ့်မယ်	(ခငေ်ဆဦွး)	(၃)	သမူငး်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မှ

(ဂျး)

ĕမĬĕမĬ

(၁)	ကုိယ်ကျင့်	အဘိဓမာ	(အရှငဇ်နကာဘိဝံသ)	(၂)	ေလာကနတီိ

(ဦးသခု)

(၃)	Encyclopedia	Britannica

ဦĒĕမငēđĎဆĖ

(၁)	Autobiographies	of	your	heroes	role-models	and	eminent

persons	(၂)	Historical	novels	of	countries,	developments	(၃)	Economic,	Social,

Cultural	and	political	affairs	from	journals,	internet	and	articles	of	respect-ed

scholars	and	journalists.

ĎဒĴရċရċĕမငēđ



(၁)	How	to	win	friends	and	influence	people	(Dale	Carnegie)	(၂)

History	of	mankind	(David	Van	Loon)	(၃)	The	secrets	of	successful	living

(Bernard	Lyon)

ဦĒလėမငēĒ	(ĎအĉငēခĊČငēĕမငēđ)

(၁)	ကမာကုိချပကုိ်ငမ်ည့်သ	ူ(ေဌးလိ​င)်	(၂)

ခေရာငး်လမး်ကုိြဖတေ်ကျာ်ြခငး်	(နာသနိး်ဇ)ံ	(၃)	အေမ	့ေရှးစကား

(လထူေုဒအမာ)

ĎမĉငēလėမĔĊĭĒ	(ခĔငēĒĎခĔĉငēĒįခĐ)

(၁)	ေဘဘီလုံမာှ	အချမး်သာဆုံး	ပဂုိလ	်(ေဖြမင့်)	(၂)

တစသ်က်တာမတှတ်မး်ငှ့်	အေတးွအေခများ	(ေရဥေဒါငး်)	(၃)	ေပလယီာနာ

ĎဒĈကēတĉသနēŖĎသĉēĎကĉငēĒ

(၁)	ြမနမ်ာြပည်သား	(ရနကု်နဘ်ေဆ)ွ

(၂)	အေရှကေနဝနး်ထက်ွသည့်ပမာ	(သနိး်ေဖြမင့်)	(၃)	ေနရစေ်တာ့

ြမသလီာ	(ေအာငြ်ပည့်)

ĎဒĈကēတĉသနēĒထĖဋē	(လငēĒ-ĎဆĒ	၁)

(၁)	An	Outline	of	World	History	(H.G	Wells)	(၂)	မတိဗလဋကီာ	(ဦး)ု

(၃)	ြမနမ်ာရာဇဝင	်(ဦးဘသနး်)

သĊနēĒĎအĉငē

*





လူငယတ်ိုအတက်ွ	အဆိုအမိန်များ

(၁)	မေကာငး်မ​ေရှာင၊်	ေကာငး်မ​ေဆာင၊်	ြဖ	ေအာင	်စတိကုိ်ထား။

(ဓမပဒ)

(၂)	A	thing	of	beauty	is	a	joy	for	ever.

(John	Keats)

(၃)	အာေရာဂျ၊ံ	ပရမ	ံ၊	လာဘံ	ကျနး်မာြခငး်	သည်

အလနွြ်မတေ်သာဆလုာဘ်ြဖစသ်ည်။

(ဗဒု)

ĎဒĈကēတĉĎကĔĉēစĊနē

(၁)	လက်ယာလက်ြဖင့်	ထမငး်၊	မနု်တိုကုိ	လ	ူအေပါငး်တိုအား

ေပးလတံ။	လက်ဝဲလက်	ြဖင့်	အဝတပ်ဆုိုးပစည်းတိုကုိ	လအူေပါငး်	တိုအား

ေပးလတံ။

(ကျနစ်စမ်ငး်ကီး)

(၂)	စာေပဆိုတာ	ဘဝသသံရာတစခ်ငွ	်ကျင	်လည်ရာ၌	အလမိာရိှရိှငှ့်

လယ်ွလင့်တကူ	ကူးလးူေလာက်သာွးိုငေ်ရးအတက်ွ	တည်	ေဆာက်ေပးထားေသာ

တတံားငှ့်	အလား	တေူပ၏	။

(ဒဂနုဦ်းစနး်ေင)ွ



(၃)	အကု်ပေ်လာက်ထား၊	အရှငြ်မတဘု်ရား၊	တရားေသာစစခ်ငး်၊

ရှငေ်သမငး်ငှ့်	စးီချငး်	ထိုးခငွ့်ြပပါေလာ့။

(ေဒါငး်ယ်ွေဆ)ွ

īကĬīကĬသငēĒ

(၁)	Though	a	man	conquers	a	thousand	times	a	thousand	men	in

battle,	he	who	conquers	himself	is	the	greatest	warrior.

(Dhammapadda)

(၂)	Whatever	you	vividly	imagine,	ardently	desire,	sincerely

believe,	and	enthusiastically	act	upon,	will	inevitably	happen.

(Maxwell	Molta)

(၃)	Life	is	not	about	success	or	failure,	it	is	all	about	learning.

When	learning,	surpassing	all	limits,	and	helping	others,	one	feel	wonder,

happy,	alive	and	trembles	with	delight.

(Oak	Thorne)

ခငēĎဌĒယč

(၁)	အတဟိ	အတေနာ	နာေထာ၊	မမိ	ိကုိယ်သာ	ကုိးကွယ်အားထားရာ။

You	are	the	master	of	your	own	destiny.

(၂)	ပညာအေရာင၊်	ထနွး်လငး်ေြပာင	်အေမာှင	်ခငွး်	အလငး်ေဆာင။်	The

Light	of	learning	is	the	brightest	of	all.

(၃)	ကည့်တတသ်သူည်သာ	အလတှရားကုိ	ြမင်ိုငသ်ည်။	Beauty	lies

in	beholder's	eyes.



ĎဒĈကēတĉခငēĎမĉငēļĖနēŖ

(၁)	ဒမီိုကေရစသီုံးပါးရိှသည်။	ပထမ	ပုံြပငသ်ည်

အစိုးရဆိုငရ်ာမဝူါဒပုံြပင	်ြဖစသ်ည်။

(၂)	ဒတုယိပုံြပငသ်ည်	ဖွဲစည်းအုပခ်ျပပ်ုံ	အေြခခ	ံဥပေဒဆိုငရ်ာ

ပုံြပငြ်ဖစ၍်

(၃)	တတယိပုံြပငသ်ည်	လတူိုငး်အြပအမစူုိက်	တိုအေကာငး်

ြဖစသ်ည်။

ĎမĉငēစčĒစမēĒ

(၁)	မြဖစ်ိုငတ်ာ	မရိှ၊	မြဖစေ်သးတာပ	ဲရိှပါ	တယ်။

(၂)	အမာှးကုိသလိျက်ငှ့်မြပငလ်င	်အမနှကုိ်	ဘယ်ေတာ့မ	ှမရိုငပ်ါ။

(၃)	သတူစပ်ါးအြပစကုိ်	ထိုငေ်ြပာေနမည့်အစား	ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

အေကာငး်ဆုံး	ေြပာဆိုေနထိုင	်ပါ။

ကĉတĖနēĒĎဇĉēဝĊတē

(၁)Don't	judge	each	day	by	the	harvest	you	reap	but	the	seeds

that	you	plant.

(Robert	louise	Stevenson)

(၂)	An	eye	for	an	eye	only	makes	the	whole	world	blind.

(Mahatma	Gandhi)

(၃)	မပျငး်တဲ့လေူတမွာှ	ဘုနး်ကံေတ	ွရိှလာိုင	်တယ်။

(ပမီိုးနငး်)



ĎဒĈကēတĉဥဏēဟĊနēĒလတē

(၁)	ုိးုိးကျင့်	ြမင့်ြမင့်ကံ။

(၂)	Where	there	is	a	will,	there	is	a	way.

ဆရိှလင	်နည်းလမး်ရိှ။

(၃)	ကံကုိယံု၍	ဆးူပုံမနငး်ငှ့်။

တငēမĊČĒလĖငē

(၁)	ကေလးဟာ	လူကီးရဲ	အေဖ

(ဘုိငရွ်န)်

(၂)	If	you	kill	with	the	sword	with	the	sword	you	must	be	killed

(Bible)

ပနēĒခĔċĎဖစĊČĒĎအĉငē

(၁)	Cowards	die	many	times	before	their	death,	The	brave	die	but

once.

(၂)	မေကာငး်မ​ေရှာင၊်	ေကာငး်မ​	ေဆာင၊်	ြဖေအာငစ်တိကုိ်ထား။

(၃)	Unborn	tomorrow,	dead	yesterday,	Why	fret	about	them,	if

today	be	sweet!

ဦĒဘသနēĒ	(မဟĉဝĊဇîĉ)

(၁)	Love	is	a	lot	like	sailing–you're	content	to	head	slowly	and

peacefully	into	troubled	water.

(Sarah	Jakubowski)



(၂)	Unless	you	try	to	do	something	beyond	what	you	have	already

mastered,	you	will	never	grow.

(Ronald	E.	osborn)

(၃)We	didn't	lose	the	game;	We	just	ran	out	of	time.

(Vince	lombardi)

ĎမĉငēမċĒအĊမē	(ĎဒĈကēတĉĎကĔĉēလငēĒ)

(၁)	စတိေ်ကာငး်ရိှဖိုက	ပထမ

(အရှငဇ်နကာဘိဝံသ၊	အမရပရူ	ေတာင်မိ)

(၂)	Saying	sorry	doesn't	mean	that	you're	wrong	and	the	other

person	is	right.	It	Just	means	that	you	value	the	relationship	more	than	your

eyes.

(Dr	Ben	Kim)

(၃)	''Try	not	to	become	a	person	of	success	but	rather	try	to

become	a	person	of	value.''

(Albert	Einstein)

ĎဒĈကēတĉĎမမĊČĒıĖယē

(၁)	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမ​ကုိ	ပေူဇာ်ပါ။

(ဂရိပညာရိှ	ပေလတို)

(၂)	ချစဖ်ို	ေမေ့လျာ့ပျက်ကွက်မ​ဟာ	စတိဓ်ာတ	်ေရးရာ	ဆငး်ရဲချိတဲ့မ​ကုိ

ေဆာင်ကဉး်လာ	ပါတယ်။



(မာသာထရီဇာ)

(၃)	ိုငတ်ဲ့သကူ	စတိ်ှိမ့်ချရမယ်။	သကိာရိှရိှနဲ	​းံတဲ့သအူေပ

ေလးစားရမယ်။

(ေအာငဆ်နး်စုကည်)

ĕမĬĕမĬ

(၁)	မဝငခ်င	်ထက်ွေပါက်ကည့်ထားပါ။

(၂)	လမူိုက်မာှ	ေဆးမရိှ။

(၃)	ပညာရိှသည်	ဆငး်ရဲြခငး်သိုေရာက်ေသာ်	လည်း

သေူတာ်ေကာငး်တရားကုိ	မစနွ်။

ဦĒĕမငēđĎဆĖ

(၁)	Market	is	the	locomotive	of	change	in	a	country's	economy,

however	market	forces	must	be	guided	and	adjusted.

(၂)	Knowledge	is	nothing	without	understanding.

(၃)	A	shady	business	never	yields	a	sunny	life.

ĎဒĴရċရċĕမငēđ

(၁)	Treat	others	as	you	world	like	to	be	treated.

(၂)	A	great	deal	of	talent	is	lost	in	this	world	for	the	want	of	a	little

courage.

(၃)	Every	expert	was	once	an	amateur.

ဦĒလėမငēĒ	(ĎအĉငēခĊČငēĕမငēđ)



(၁)	အကငသ်သူည်	ထိုအပငကုိ်	စိုက်၏	။	ထို	အသးီကုိ	စားရလမိ့်မည်။

(ဗဒု)

(၂)	အထတွအ်ထပိသ်ို	ေရာက်ေစေသာအရာ	သည်	ဦးောှက်မဟုတ၊်

စတိဓ်ာတသ်ာ	ြဖစ	်ေပသည်။

(ကဗျာဆရာ	ေလာငး်ဖလဲိုး)

(၃)	မေနက	ပးီေအာငလ်ပုရ်မယ့်	အလပုေ်တ	ွမပးီတာနဲ၊

ဒေီနလပုရ်မယ့်အလပုကုိ်	မစ,	ိုငသ်ေူတဟွာ	ေနာက်ြပနသ်ာွးေနသေူတပွ။ဲ

(လထူဦုးလ)ှ

ĎမĉငēလėမĔĊĭĒ	(ခĔငēĒĎခĔĉငēĒįခĐ)

(၁)	ုိးုိးကျင့်	ြမင့်ြမင့်ကံ။

(၂)	အလပုေ်ကာငး်မ	ှကံေကာငး်မည်။

(၃)	''Success	is	the	ability	to	go	from	one	failure	with	no	loss	of

enthusiasm."

(Winston	Churchill)

ĎဒĈကēတĉသနēŖĎသĉēĎကĉငēĒ

(၁)	နာမကျနး်သတူိုအား	လပုေ်ကးြပစြုခငး်	သည်	ငါဘုရားကုိ

လပုေ်ကးြပစြုခငး်မည်၏	။

(ေဂါတမဗဒု)

(၂)	Think	Globally	Act	Locally

(WHO)



(၃)	အရငလ်ို	လမး်အုိလိုက်

(ေရှးဆုံးမစာ)

ĎဒĈကēတĉသနēĒထĖဋē	(လငēĒ-ĎဆĒ	၁)

(၁)	ကျနး်မာြခငး်သည်	အေကာငး်ဆုံး	လာဘ်	တည်း	(အာေရာဂျ	ံပရမံ

လာဘံ)	(ေဂါတမ	ဗဒုဘုရား)

(၂)	ဟုတေ်သာအကံ၊	မနှေ်သာအကျင့်၊	သင့်	ေသာအယူ၊	ြဖေသာလှုံး၊

သေူတာ်ထုံးကုိ၊	စွဲသုံးေသာေထ၊ွ	မနှလ်ေှစ။

(ရှငမ်ဟာသလီဝံသ)

(၃)	ြမနမ်ာေတ	ွစည်းကမး်ေဖာက်လို	ထးီနနး်	ေပျာက်ြဖစ်ပ။ီ

(အချပတ်နး်ဆရာေဖ)

သĊနēĒĎအĉငē

*
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